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リンゴを使ったレシピ紹介
（目玉焼き丼）

皮付きリンゴ、玉ねぎ、ニン
ニクをみじん切り、挽肉と炒
める。
味噌で味付けし、目玉焼きを
のせる。オタメシアレ

ご依頼主様の真心と共に当園のサンふじをお届けしま
す。

今年も度重なる大型台風が日本列島を襲いました。今もなお被災さ
れている方々がいます。本当に、心からお見舞い申し上げます。ここ
福島でも、予想しなかった水害で大変な影響をうけました。幸いこの
東湯野地区はなんとか大きな被害は免れましたが、農道の破損やリン
ゴのキズ果などが発生しております。

お届けしたリンゴはその悪天候の中でも耐え抜いて実ってくれたも
のです。また暖かい秋だった為、蜜入りが若干弱く果肉は柔らかめ

の仕上がりです。出来ましたら、水洗いしてお早めに皮ごとお召し上
がり下さい。糖度は高く、みずみずしいリンゴです。

大黒屋果樹園・永倉一大

＜リンゴを食べれば病気
知らず＞ 11/12、地元の中学生が

文字を入れたリンゴを
整腸作用、コレステロー 収穫に来ました。上手
ルの増加を抑える。高血 く赤い実に白い文字が
圧予防。美肌効果、メタ 浮かんでいるかな？
ボ予防、老化防止、疲労 その後農作業も頑張っ
回復、免疫力強化など沢 てくれました。
山の効果があります。

11月上旬、異常な天候
にも耐え頑張ってくれ

4/25 ～ 4/28、リンゴの た桃の木やブドウに堆
受粉作業をしました。 肥、炭などの有機肥料
大きな実になるよう丁 のお礼肥と元肥をしま
寧に花粉をつけます。 した。タケちゃんと一
とても可憐な花です。 本一本感謝しながら・
ぜひ一度花見においで ・・来年も頼むよ。
下さい。

10/19、かかし組（地
元の農家仲間）で横
浜みなとみらい公園
でブドウを販売して
きました。販売の方
法など勉強になりま
した。東湯野のブド
ウは横浜でも好評で
した。

10/15 ～ 10/30 リ ン
ゴの葉摘み玉回し

を し ま し た 。 赤 く な
る よ う 太 陽 の 光 を あ
て る た め で す 。 徒 長
枝 の 葉 を 取 る 仕 事 は
私 の 役 目 で す 。 高 い
と こ ろ も お ま か せ あ
れ！


